Toruń, dnia ……………………………………
(data wniesienia sprzeciwu)


Sąd Rejonowy w ………………….
…………………….Wydział Cywilny
ul. ………………………………………..
…-……….. ………………………………
(dane Sądu, który wydał nakaz zapłaty, 
tj. Sąd do którego należy złożyć sprzeciw)

Powód: …………………….…………………………………..…..
(dane osoby, na rzecz której nakaz zapłaty został wystawiony)

Pozwany: ……………………………………………………………
ul. …………………………………………………….
…-………… ………………………………………….
(Twoje imię i nazwisko oraz adres zamieszkania,
Jeżeli oprócz Ciebie po stronie pozwanej występują
 również inne osoby – wskaż te osoby choćby z imienia i nazwiska)

Sygnatura akt: I Nc ……………..
(sygnatura akt wskazana na nakazie zapłaty)

Sprzeciw od nakazu zapłaty w postępowaniu upominawczym

	W imieniu własnym, niniejszym składam sprzeciw od nakazu zapłaty wydany w postępowaniu upominawczym w dniu ………………………….. przez Sąd …………………………… (sygnatura akt: ……………..) i zaskarżam go w całości/w części, wnosząc o oddalenie powództwa. (W tym miejscu należy wskazać w jakim zakresie skarżysz nakaz zapłaty – czy masz zastrzeżenia co do całości żądania powoda, czy tylko jego części)
Jednocześnie zgłaszam następujące zarzuty: (W tym miejscu należy opisać krótko zarzuty, które zgłaszasz w stosunku do nakazu zapłaty, np.:
1. zarzut zawyżenia roszczenia powoda, 
2. zarzut spłaty zobowiązania,
3.  zarzut braku wymagalności roszczenia).
UZASADNIENIE
W tym miejscu należy uzasadnić zarzuty zgłoszone powyżej. Jeżeli dysponujesz dowodami przeciwko zobowiązaniu powoda, należy je w tym miejscu przywołać. Przykładowo:
Wskazuję, że roszczenie powoda jest zawyżone, ponieważ powód żąda ode mnie zwrotu kosztów, których poniesienia nie wykazał ani nie uzasadnił. Co więcej, powód nie wykazał w jaki sposób dokonał wyliczenia należności głównej i odsetkowej. Nie zostało wyjaśnione czy powód zarachował jakiekolwiek moje wpłaty na poczet zobowiązania, ani w jaki sposób dokonał wyliczenia wysokości roszczenia. 
Wskazuję, że roszczenie powoda jest niezasadne, ponieważ spłaciłem wskazane przezeń zobowiązanie w całości. Na dowód tego załączam potwierdzenia spłat:
- Przelew z dnia 1 czerwca 2020 r.
- Przelew z dnia 10 lipca 2020 r. 
Wskazuję, że roszczenie powoda nie jest wymagalne, ponieważ przywołana przezeń umowa nigdy nie została mi wypowiedziana – nigdy nie otrzymałem oświadczenia o wypowiedzeniu umowy ani wezwania do zapłaty, mogącego poprzedzać takie oświadczenie.

…………………………………………………
(Twój czytelny podpis zawierający imię i nazwisko)

Załączniki:
1. odpis niniejszego sprzeciwu pozwanego od nakazu zapłaty, wraz z załącznikami, dla strony powodowej;
2. (jeżeli wraz ze sprzeciwem chciałbyś przedstawić sądowi dodatkowe dowody [np. przywołane w uzasadnieniu] – należy je tutaj wymienić).
